
 

子育てサロン新田 

ひまわりだより   ３月 

２０１７．３．１  新田保育園 

ＴＬＥ：０３－３９１１－０９７７ 

３月の予定                                     

１日（水） おやつ会   １５：１５～１６：００ 

     対象：離乳食が完了したお子さん  参加費：100円 

     持ち物：エプロン・口拭き・飲み物（茶又は水） 

２日（木） サロン 休み                                    

６日（月） 絵本の読み聞かせ   １１：３０～１２：００ 

８日（水） 庭あそび  １１：００～１２：００ 

     ☆この時間帯は、庭のみで遊びます 

１３日（月） 保育コンシェルジュ出張相談 午前中 （１０：００～１１：００受付） 

１４日（火） 身体測定  １０：００～１６：００ 

１６日（木） 給食試食会 １１：００～１２：００ 

対象：離乳食が完了したお子さん  参加費：３00円 

     持ち物：エプロン・口拭き・飲み物（茶又は水） 

２１日（火） 誕生会   １１：３０～１２：００ 

 

※ 3月27日（月）～4月4日（火）までサロンはお休みになります。 

 

☆保育園見学・説明会                 ☆プレママ・プレパパ 

毎週金曜日 １０：３０から                  随時受付 

                      保育園の子ども達と関わってみませんか！ 

子どもの甘え 

最近お母さん方から「なんでもやってあげていたら、わがままな子になるのではないかと心配です」「どこまで甘え

を受け止めてあげればよいのでしょうか。」という相談を受けることがあります。研修で児童精神科医の先生が、『乳児

期はどんなに叶えてあげても、あげすぎることはない』と話されていました。乳児期、特に赤ちゃん時代は一番身近な

お母さん（それに変わる人）との信頼関係がしっかり結べることが大切です。子どもの訴え(泣き)を受け止め、叶えて

あげることを繰り返す中で、この人（お母さん）は信じられると思い、信頼関係を築いていけるのです。そして、子ども

の情緒の安定へもつながっていきます。子どもの望んだことを叶えてあげて下さい。その安心感の中から、やってみ

たい、やってみようという気持ちが出てきます。一番身近な人(親)にしっかり受け止めてもらったり、思いを叶えてもら

うことで、子ども達は自己肯定感を育んでいきます。 

 

子育て サロン 

今年度サロンがスタートしてもうすぐ１年が経ちます。出会った頃はねんねや腹ばいで遊んでいた子が、ハイハイや歩け

るようになったり、また友達とのやり取りを楽しむ姿もあります。お母さん方と一緒に成長を喜べたことを嬉しく思っています。

子育てサロンという場所がお子さんにとっても、お母さんお父さんにとっても、ホットできる場所であってほしいと願いながら

やってきました。子どもの成長を喜ぶと共に、悩みもつきないのではないでしょうか。悩むということは、子どもとしっかり向

き合っているという証拠です。悩んだとき・困った時は、助けを求めて下さい。一人で抱え込まないで下さい。今でも十分頑

張っていますよ！また、新しい悩みが出てきたら、一緒に考えていきましょう。そんな時は、是非サロンに来て下さい。待っ

ています。 

 今年度、皆様のご協力・ご理解ありがとうございました。皆様の声を参考にし、来年度もよりよく楽しいサロンにしていきた

いと思います。 


