
 

子育てサロン新田 

ひまわりだより   4 月号 

２０１７．４．１   新田保育園 

ＴEL：０３－３９１１－０９７７ 

＜ ようこそ 子育てサロン新田ひまわりへ ＞ 

ようやく春の暖かさが感じられるようになりましたね。桜の花が満開になり、幸せな気持ち

になります。今年も子育てサロン「ひまわり」がスタートします。 

「ひまわり」は地域の０・１・２・３歳のお子さんや保護者、妊婦さんの方がホッと安心できる

場所にしていけたらと思っています。新田保育園の３階にあります。 

毎週月曜日から金曜日まで午前１０時から午後４時まで開催しています。 

「ひまわりは」常時保育士が担当にあたっています。子育てで困っていることが相談できます。

一緒に考え「子育てって思うようにいかないけど楽しいよ」というヒントが沢山得られる場にし

ていきます。お待ちしています。 

 

4 月の予定                          チューリップ 

1３日  庭あそび 11：00～12：00       さいた さいた チューリップのはなが 

1７日  保育コンシェルジュ           ならんだ ならんだ あかしろきいろ 

2０日  身体測定  １０：００～１６：００      どのはな みても  きれいだな 

2４日  こいのぼり製作 １０：００～１６：００ 

２６日  誕生会 11：３0～12：00 

 

 

☆ ４月からまた新たに新規登録して頂いています。お手数ですが、よろしくお願い致しま

す。 

 

今年度も離乳食、給食の試食会、季節を感じられる行事や製作、ボ

ランティアさんによる絵本の読み語り、身体測定、誕生会、園外で

の遊ぼう会など親子で楽しめるものを予定しています。皆様と 1 年

間楽しく過ごしていきたいと思っています。どうぞよろしくお願い致し

ます。 

 

 

 

  

 



わらべうた 

 

 

サロンでは、今年もわらべうたを楽しんでいきたいと思っています。そこで、わらべうたについ

て少しお話したいと思います。 

 

わらべうたは、子どもの心身の発達にとって、欠くことができない大切なものです。子どもと目

と目を合わせ、わらべうたをうたい遊ぶと声を出し笑ってくれます。肌に触れ合うことで、心を伝え

合うことができ、情緒の安定をはかります。また、子どもの言葉を豊かにもしてくれます。言葉は

教え込むものではなく、遊びや生活の中から学んでいくものだと思っています。 

また、わらべうたは社会性を育ててくれます。子どもたちは、大人がやるわらべうたを模倣し、

身体で表現するようになります。模倣できるということは、記憶力がつき、身体で理解できるよう

になっているということです。模倣するということは、社会性の始まりです。赤ちゃんの頃から人と

人との触れ合いで感じる安心感を知っている子は、友達と遊ぶ楽しさを知り始めます。そして、ゆ

くゆくはルールのある遊びを理解し、楽しさを共有できることにつながっていくのです。そして、わ

らべうたを通して人との関係作りも学んでいきます。少し大きくなってからは、役割交代のあるわ

らべうたを楽しめるようにもなっていきます。この役割交代のあるわらべうたでは、役割を担うこと

で自信がつき、自律をしていきます。 

 サロンでも親子での触れ合いを大切にしながら、子ども達の笑顔がたくさんあふれるような時

間を作っていきたいと思っています。 

 

 

 

子育て サロン ひまわり 

 

 子育てサロン「ひまわり」を、また遊びに行きたくなるような、そしてほっとできる場所にしていけ

たらと思っています。サロンに来たら、家事のことは忘れてお子さんと一緒に遊んで下さい。お家

にいると、家事のことがどうしても気になってしまいますよね。是非お子さんとの時間を大切にし

て下さい。そして、今しかないお子さんとの時間を楽しんで下さい。この時期たくさん一緒に遊ぶ

ことが、お子さんのこれからの成長の土台になっていきます。悩んだ時は、いつでも相談して下さ

い。お待ちしています。 

 


