
 

子育てサロン新田 

ひまわりだより   ５月 

２０１７．４．２５  新田保育園 

ＴＬＥ：０３－３９１１－０９７７ 

 木の葉が芽吹き、黄色やピンク色の花が咲き乱れています。こんな日は外に遊びに行きたくなりますね。 

 

 

５月の予定  

11 日（木） 庭遊び  １１：００～１２：００ 

（この日は、１１時～１２時の時間帯は庭で遊びます） 

１５日（月） 保育コンシェルジュ 

        受付時間（１０：００～１１：００） 

１７日（水） おやさい朝の会（朝の会の最後にみんなで野菜ステックを食べます） 

        （この日は、１１時４０分～１２時） 

１９日（金） 身体測定  １０：００～１６：００                         ことりのうた 

２３日（火） シールで遊ぼう  １０：００～１６：００                ことりは とっても うたがすき 

２９日（月） 誕生会    １１：３０～１２：００                   かあさん よぶのも うたでよぶ 

３１日（水） おやつ会    １５：１５～１６：００                  ぴぴぴぴ ぴ ちちちち ち 

対象： 離乳食を完了したお子さん  予約制           ぴちくり ぴ                     

       参加費：１００円                                  

       持ち物：エプロン・ 口拭き ・飲み物（お茶又は水）             

                                                   

                                                  

 

＜子育て ワンポイント＞ 

今年は「子育てワンポイント」を掲載していきます。親子さんから相談を頂いた事や、雑談の中で話題になった事

など、今、関心のある内容を載せていこうと思っています。お役に立てたら幸いです。 

 

第一回目は   ～「イヤイヤをもつれさせない関わり方」～ 

１～２歳になると「イヤイヤ」が出てきますね。そんな時、親の指示で動かそうとするのではなく子どもが自分の

意思で動けるように導くと、個人差はありますが「イヤ」は出にくくなります。 

親「洋服着よう」                    子「イヤ」 

親「じゃズボンからはく？シャツから着る？」   子「シャツ」 

親「わかった。シャツから着よう」          子「うん」というやり方です。 

選択権を与えられることによって「イヤ」をもつれさせません。 

もう１つの関わり方は、言葉をかけた後でちょっと間を置く事です。 

親「食事にするよ」                   子「イヤ」 

（親は取り合わないで食事の準備をする） そして数分後子どもは「食べる」とやってきます。 

時間的な「間」をあけることによって、子どもは自分の意思で動いたという感覚を持つ事が出来ます。 

２歳を過ぎたら、２０分～３０分くらい前に「もう少ししたら食事にするよ」と予告をすれば、自分の動く心のゆとりを

持つ事が出来ます。ちょっとの「間」をつくる事で、強情をもつれさせないですみます。 

１～２歳頃は、親にとってつらい時期ですね。「子どもの為に付き合う時間」を決め、家事を忘れるため、日常から

切り離される事が大事です。そんな時「子育てサロン新田」をご活用してください。 

子どもの自我のカッコよさを守り育てながら、不必要な扱いにくさを最小限に生活を送れたら最高ですね。 

 


