
子育てサロン新田 

ひまわりだより   １１月 

２０１７．１０．２４   新田保育園 

ＴＥＬ－３９１１－０９７７ 

＜１１月の予定＞                                     

１日（水）  第１回 妊婦さん・お母さん達のお話広場      １０：００～１２：００                      

       対象：妊婦の方・0 歳児の親子 

定員：8 名   予約制   

8 日（水）９日（木） クリスマスツリーの飾りを作ろう １０：００～１2：００ 

１３日（月） 保育コンシェルジュ出張相談        １０：００～１１：００                                         

１５日（水） 第２回 妊婦さん・お母さん達のお話広場   １０：００～１２：００ 

        対象：妊婦の方・０歳児の親子 

        定員：８名   予約制 

１５日（水） やきいも大会  予約制  定員１５名  １５：１５頃～ 

        実費：100 円   対象：離乳食が完了したお子さん  

        持ち物：口拭きタオル・飲み物（水又はお茶）・食事エプロン 

１７日（金）  身体測定                  １０：００～１６：００ 

２１日（火）  遊ぼう会                  １０：３０～    下記参照 

２４日（金）  お店屋さんごっこ             １０：３０～１１：００ 

        保育園の行事に参加しませんか！4歳児が中心になり、「お店屋さんごっこ」をします。 

        みんなで、お買い物に行きます♪ 

３０日（木）  誕生会                   １１：３０～１２：００ 

第２回 遊ぼう会   1１月２１日（火） 

荒川土手へ行き、一緒に遊びませんか？ 

遊んだ後は、給食室で作ったミニ弁当をみんなで食べます♪ 

ミニ弁当代：200 円 

対象：歩行ができるようになったお子さん 

集合場所：新田 3丁目公園    

集合時間：10：15 

持ち物：飲み物（水又はお茶）・口拭きタオル 

※雨天の場合は、通常のサロンを行います。 

（天候判断が難しい場合は、お電話ください） 

11 時 15 分からサロンの部屋で「ミニお弁当を食べる会」を行います。 

ミニ弁当代：200 円 

離乳食を完了した方のみ、参加となります。 

 

第７回 ＜子育てワンポイント＞   ～薄着のすすめ～ 

この時期ちょっと寒いからといって多めに着せてしまうと、冬には厚着になってしまいます。

子どもは、おとなより一枚少なめに着せると良いと言われています。上着を持ち歩き、寒そうで

あれば羽織らせます。お子さんの体調や顔色活動を見ながら、調節してあげてください。良かれ

と思って厚着をした結果、汗をかき熱が奪われ、体が冷えて風邪をひくこともあるのです。寒さ

に負けず、外気浴や薄着を心がけましょう。 


