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２月の予定                     

２日（火） 保育コンシェルジュ   10:00～11:00（０歳児から３歳児の親子：予約制1組） 

５日（金） 身体測定        10:00～16:00（０歳児から3歳児の親子：予約制6組） 

 １０日（水） 栄養士による「幼児食」の話 

11:00～11:45（離乳食完了児から3歳児の親子：予約制6組） 

 １２日（金） 誕生会   11:30～12:00（０歳児から3歳児の親子：予約制6組） 

１５日（月） 避難訓練        10:30～11:00（０歳児から3歳児の親子：予約制6組） 

２２日（月） ひなまつり制作     10:00～16:00（０歳児から3歳児の親子：予約制6組） 

 

 

 

 

 

            ◆感染予防対策のワンポイント◆ 

         ～1歳を過ぎたら手洗い習慣のスタート～ 

子どもは寒くても外遊びが大好きです。公園などではいろいろなものに触れるため、感染予防には 

こまめな手洗いが最も効果的と言われています。手洗いは、戸外から帰って来た時、トイレに行った

後、食事の前などに行ない、手洗いが難しい環境の時には、乾いた状態の手にアルコール消毒をしまし

ょう。 

 手洗いを嫌がるお子さんもいるかと思います。歌に合わせて洗ったり、かわいい石鹸や一度で無く

なる紙石鹸で洗うなど、楽しく習慣化できるような工夫もお勧めします。洗い終わった後に親子で見

せ合い、「ばいきんいなくなったね」と確認し合うのも楽しいかもしれませんね。 
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